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Ingredienti freschi

5  pomodorini ciliegia

½ limone, succo

1 busta di insalatina a foglie piccole, tipo Songino

Rametti di timo fresco

150 g lamponi

400 g di filetti di salmone, con la pelle

100 ml di panna acida

250 ml panna fresca

125 g burro

4 uova

100 g di ricotta

100 g di feta

1 cucchiaio di pesto fresco

6 fette di prosciutto crudo

Altri ingredienti E non dimenticarti...

100 ml di latte Fiori 
175 g di farina 00 Candele 
30 g di farina di grano saraceno Pane 
20 g cacao in polvere ...................................................

................


2 cucchiaini di lievito in polvere ...................................................
................


50 g di pistacchi ...................................................

................


100 g cioccolato amaro

3 cucchiai di olio extra vergine d’oliva

1 cucchiaio di aceto balsamico

6 carciofi sott’olio

300 g di riso basmati

80 g di foglie di tè verde + 1 cucchiaino

1/2 cucchiaino di sale

2 cucchiai di sale grosso

1 cucchiaino raso di peperoncino in polvere 
(facoltativo)
Pepe grattugiato fresco

350 g di zucchero di canna

35 g zucchero a velo

50 ml mirto

Vino

Franciacorta DOCG

Soave Superiore o Vermentino di Gallura

www.melealforno.com


